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Задание 1. Составить профессиограмму Вашей профессиональной деятельности.

ПРОФЕССИОГРАММА
	Тип деятельности
	Характеристика деятельности

	Профессия
	

	Направленность труда
	

	Вид труда
	

	Цель и задачи труда
	

	Тяжесть труда
	

	Напряженность труда
	

	Профессионально важные психические и личностные качества
	

	Профессионально важные физические качества
	

	Профессиональные

вредности
	

	Метеорологические

и санитарно-гигиенические

условия
	

	Средства ППФП для снятия утомления
	

	Профессиональные

заболевания
	

	Морфологические и функциональные изменения Вашего организма по условиям труда
	

	Приблизительные виды спорта для развития ППФП (обоснуйте свой ответ)
	


Задание 2. Составить Комплекс утренней гимнастики (в соответствии с требованиями) с учетом Вашей профессиональной деятельности.
